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Das Salz in der Sprache 

Sprichwörter und Redewendungen 

Sprichwort Bedeutung

Salz und Brot macht Wangen rot einfache kräftige Nahrung erhält die 

Gesundheit 

eine gesalzene Rechnung eine hohe finanzielle Forderung 

das Salz in der Suppe das Interessante an einer Sache 

weder Salz noch Schmalz haben kraftlos sein 

jemandem das Salz in der Suppe nicht 

gönnen 

sehr missgünstig sein 

das Salz zum Brot nicht haben Not leiden 

Salz in die Wunde streuen jemanden an einer empfindlichen Stelle 

treffen 

sich nicht das Salz zur Suppe verdienen sehr wenig für etwas bekommen 

einen Scheffel Salz mit jemandem 

gegessen haben 
jemanden genau kennen 

ins Salz hacken verleumden 

im Salz liegen in Bedrängnis sein 

das ist Salz in ein krankes Auge das ist sehr schädlich 

das Salz bringen, wenn die Eier 

gegessen 

zu spät kommen 

mit Salz und Brot zufrieden sein bescheiden sein 

Salz ins Meer tragen jemandem etwas geben, wovon er 

schon 

im Überfluss hat -> Wasser in den 

Rhein tragen 

jemandem die Suppe versalzen jemandem etwas verderben


